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FAMILOTEL ALLGAUER ALPEN
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Allgauer K'E'lsspa’rzen

Zutaten:
Fur den Teig: Zum Anrichten:
[J 500g Mehl [J 300g Bergkase
L1 5Eier L1 100g WeiBlacker
I 1 Prise Salz O 4 Zwiebeln
L] 125ml Mineralwasser LI Ca.100g Butter zum Anbraten
So geht’s:
[J Bergkase reiben, Weilllacker in kleine Stiickchen schneiden und die Zwiebeln schneiden
[J Die Zutaten fir den Teig zu einer zahflUssigen Masse anriihren und so lange schlagen, bis der Teig
Blasen wirft
[ Salzwasser zum Kochen bringen und Zwiebeln in Butter anbraten
LI Mit einem Spatzlehobel den Teig portionsweise in das kochende Salzwasser hobeln, das Wasser
aufkochen lassen und immer wieder umrihren, damit die Spatzen nicht verkleben
[J Sobald die Spatzen an der Oberflache schwimmen, mit einem Schaumloffel herausnehmen und in
eine vorgewarmte Schussel legen
[J Spatzen mit Kase bedecken und diesen Vorgang so lange wiederholen, bis der Teig aufgebraucht ist
LI Am Schluss die geschmelzten Zwiebeln dariber geben

TiFF: Ein oder Zwei Loffel des Spatzenwassers am Schluss Uber die Kasspatzen
geben. Dadurch wird die Konsistenz noch cremiger und die Spatzen werden

nicht trocken!
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